Journee sportive d‘hiver
Wintersporttag

4¢me année - 09.02.2024 - 4. Klassen

Date de réserve - 01.03.2024 - Reservedatum




Consignes / Anweisungen

Llinscription a la journée sportive est obligatoire (cf. pages suivantes).
Délais d‘inscription : vendredi 15 décembre a 16h !!

Les éléves SAF doivent également participer aux journées sportives, sauf
autorisation spéciale de la direction.

Toute personne ne participant pas a la journée sportive doit se rendre en
salle d'étude de 8h a 12h.

En cas de maladie le jour méme, il est obligatoire d‘appeler le secrétariat
avant 8h (026 305 41 20).

Les éléves se déplacent obligatoirement en transports organisés par le
collége. Il est formellement interdit d'utiliser un véhicule privé.

Die Anmeldung zum Sporttag ist obligatorisch (siehe folgende Seiten).
Anmeldeschluss: Freitag, 15. Dezember um 16 Uhr !!

SAF-Schiilernnen miissen ebenfalls an den Sporttagen teilnehmen, es
sei denn, die Schulleitung erteilt eine Sondergenehmigung.

Alle Personen, die nicht am Sporttag teilnehmen, miissen sich von 8:00
bis 12:00 Uhr im Studiensaal einfinden.

Im Falle einer Erkrankung am selben Tag rufen Sie zwingend das
Sekretariat (026 305 41 20) vor 8 Uhr an.

Die Schiiler miissen mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anreisen, die von
der Schule organisiert werden. Es ist strengstens verboten, ein privates
Fahrzeug zu benutzen.
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Marche a suivre pour les dispensé.e.s
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Wie melde ich mich an?
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Hinweise fir dispensierte Schulerinnen
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Ski - Snhowboard

Leysin (VD) 08:00 - 17:00

Activité libre en groupe tout en respectant les régles FIS
de conduite et de sécurité.

Casque obligatoire.

Matériel privé requis.

Ski - Snowboard

Leysin ( VD) 08:00 - 17:00

Freie Aktivitédt in Gruppen geméss den Sichereits- und
Verhaltensregeln der FIS.

Helm obligatorisch.

Eigene Ausrtistung erforderlich.



Ski de fond

Gantrisch os:00- 1600

Cours pour débutant.e.s et avancé.e.s avec moniteur.trice de
ski de fond.

Le matériel peut étre mis a disposition.

CHF 30.- (CHF 20.- matériel, CHF 10.- moniteur.trice)
seront facturés par I’école.

Langlauf

Gantrisch os00- 16:00

Kurs fiir Anfédngerinnen und Fortgeschrittene mit Langlaufleiterin.
Das Material kann zur Verfiigung gestellt werden.

CHF 30.- (CHF 20.- Material, CHF 10.- Leiterln) werden von der
Schule in Rechnung gestellt.



Randonnée en
raquettes

Gantrisch / Leysin (VD) os:00-17:00

Excursion en raquettes d’environ 4 heures.
Habits de ski et chaussures d’hiver obligatoires.
Les raquettes peuvent étre mises a disposition.

Chaque participant.e apporte ses propres batons.

Schneeschuhtour
Gantrisch / Leysin ( VD) 08:00 - 17:00

Schneeschuhwanderung von ca. 4 Stunden.
Skibekleidung und Winterschuhe sind obligatorisch.
Die Schneeschuhe kénnen zur Verfiigung gestellt werden.

Eigene Skistécke mitbringen !



Marche + Curling
Leysin (VD) 08:00 - 17:00

Matin : randonnée pédestre.
Aprés-midi : initiation au curling.
Habits chauds et chaussures adéquates nécessaires.

Max. 16 participant.e.s.

Wanderung + Curling
Leysin (VD) os00- 17.00

Morgen: Winterwanderung / Nachmittag: Curling.

Warme Kleidung und den Verhaltnissen angepasste
Schuhe anziehen.

Max. 16 Teilnehmerinnen.



Marche +
Tobogganing

Leysin (VD) os:00-17:00

Matin : randonnée pédestre / Aprés-midi : tobogganing.
Habits chauds et chaussures adéquates nécessaires.
Min. 30 participant.e.s.

CHF 15.- seront facturés par I’école.

Wanderung +
Schlittschuhlaufen

Leysin ( VD) 08:00 - 17:00
Morgen: Winterwanderung / Nachmittag: Tobogganing.
Angepasste Kleidung und Schuhe anziehen.

Min. 30 Teilnehmerinnen.

CHF 15.- werden von der Schule in Rechnung gestellt.



Luge

La Tzoumaz (VS) o7:30- 17h00

Activité libre en groupe sur une piste aménagée.
Habits chauds et chaussures d’hiver, casque obligatoire.
Chaque participant.e apporte sa propre luge.

CHF 30.- seront facturés par I’école.

Schlitteln

La Tzoumaz (VS) o7:50- 1700

Freie Aktivitat in Gruppen auf Schlittelpiste.
Skibekleidung, Winterschuhe und Helm obligatorisch.
Jeder Teilnehmerln bringt seinen eigenen Schlitten mit.

CHF 30.- werden von der Schule in Rechnung gestellit.




Marche

Région de Fribourg os:.0- 1600

Randonnée pédestre.

Habits chauds et chaussures adéquates nécessaires.

Wanderung

Region Freiburg os.00- 1600

Winterwanderung.

Angepasste Kleidung und Schuhe anziehen.



& Laura Hauser & Jérome Karlen

B laura.hauser@edufr.ch

I jerome.karlen@edufr.ch

Vielen Dank !




	Diapositive 1 Journée sportive d‘hiver Wintersporttag
	Diapositive 2 Consignes / Anweisungen
	Diapositive 3 Marche à suivre pour l‘inscription
	Diapositive 4 Marche à suivre pour les dispensé.e.s
	Diapositive 5 Wie melde ich mich an?
	Diapositive 6 Hinweise für dispensierte SchülerInnen
	Diapositive 7 Ski – Snowboard
	Diapositive 8 Ski de fond
	Diapositive 9 Randonnée en raquettes
	Diapositive 10 Marche + Curling
	Diapositive 11 Marche + Tobogganing
	Diapositive 12 Luge
	Diapositive 13 Marche
	Diapositive 14 Merci ! 

