Farbenwoche vom 5. bis 9. Mai 2025:

Das Kollegium St. Michael freut sich, lhnen die Woche der Farben anzukiindigen. Sie wird
vom 5. bis 9. Mai 2025 stattfinden. Der Anlass ldsst sich vom hinduistischen Holi-Fest in
Indien inspirieren, das die Ankunft des Friihlings mit Liedern, Tanzen und iiberall verstreuten
leuchtenden Farben feiert. Das Prinzip ist einfach: Kommen Sie jeden Tag in der festgelegten
Farbe gekleidet. Tagliche Aktivitdten sind geplant. Das Programm sieht wie folgt aus:

DATUM FARBE ANLASSE (ausfiihrliche Erkldrung weiter unten)

MONTAG 5. MAI grin = Survival challenge
= Meditation (11.45-13.15 Uhr — der Unterricht findet statt)
= |esepause
= Free hugs

DIENSTAG 6. MAI =  Zurlck in die Kindheit (11.45-13.15 Uhr — der Unterricht findet
statt)

= Riesen-Twister (ab 12.15 Uhr)

= |esepause

" Free hugs

MITTWOCH 7. gelb/ = Singen und Fanfare (12.15-12.30 Uhr)

MAI orange = |esepause

= Free hugs

=  Belzéta (11.45-13.15 Uhr — der Unterricht findet NICHT statt).
= |esepause

DONNERSTAG 8.
MAI

" Free hugs

FREITAG 9. MAI weiss = Flash mob (Tanz) (12.15-12.30 Uhr)
= |esepause
= Free hugs

+ Klassenstunde = Karten in der KL-Stunde



Detailliertes Programm

e Montag: Meditation (11.45-13.15 Uhr) et "Survival Challenge"-Tag
o Uberlebe einen Tag ohne Technologie (keine Smartphones, keine Beamer, keine

Computer, usw.) fiir alle auf freiwilliger Basis. Lassen Sie alles zu Hause (oder
ausgeschaltet in lhrer Tasche).

o Freie und individuelle Meditation. 11:45-13:15 im Innenhof (der Garten wird zur
Ruhezone). Bitte vermeiden Sie das Gebiet, wenn Sie nicht meditieren. Der Unterricht
findet statt!

e Dienstag: Zuriick in die Kindheit (11.45-13.15 Uhr)

o Lassen Sie lhre Kindheit wieder aufleben und nehmen Sie lhre Murmeln, Pogs,

Gummibander, Springseile, Pokémon-Karten, Fussballe oder was auch immer |hre
Kindheit auf dem Spielplatz gepragt hat, mit.
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e Mittwoch: Singen und Fanfare (12.15-12.30 Uhr)
o Einvon allen gesungenes Lied, von der Schulband begleitet

o Anschliessend 2 Stiicken der Schulband
o Hof des Kollegiums

o Laufvom letzten Untergeschoss des Sportkomplexes bis zum vierten Stock des Lyzeums.
Nach Anmeldung.
o Kategorien:
e Staffel: Ein Duo pro Klasse (Frau und Mann)
e Lehrerlnnen: Duo
Einschreibungen : per E-Mail erhaltene Informationen.
Schilerlnnen sowie Lehrerinnen, die nicht mitlaufen, sind eingeladen, sich entlang der
Strecke aufzustellen und die Lauferlnnen anzufeuern.

o Freitag: Flashmob (Tanz) (12.15-12.30 Uhr)

o Tanz (aus dem Sportunterricht): wird von allen im Hof getanzt

Und ausserdem



Und ausserdem:

+ Lespause: 15 Minuten Lesepause pro Tag. Fir das gesamte Kollegium (Schiiler, Lehrer,

Sekretariat, Hausmeister, Cafeteria, Bibliothek...). Jeder Schiler nimmt sein Buch, seinen
Comic oder seine Zeitschrift flr die ganze Woche. Der Zeitplan fiir die 15" ist wie folgt, es bleibt
aber eine freiwillige Aktivitat fir die Lehrerperson, deren Kurs betroffen ist. Sie entscheidet,
ob diese Lesepause stattfindet oder nicht. Seine Entscheidung muss respektiert werden.

- Montag, 5. Mai: 9.20-9.35 Uhr

- Dienstag, 6. Mai: 11.10-11.25 Uhr

- Mittwoch, 7. Mai: 14.10-14.25 Uhr

- Donnerstag, 8. Mai: 15.30-15.45 Uhr
- Freitag, 9. Mai: 8.00-8.15 Uhr

+ Free hugs: Sobald die Gelegenheit sich ergibt.

+ Musik: jeden Morgen im Hof von 7.30 bis 8.00 Uhr + Zeit der Aktivitaten
+ Sirup: taglich angeboten

+ Karte in der KL-Stunde:

Jede Klassenlehrperson erhdlt in ihrem Spind von der Klasse 1C3 gestaltete Karten, die sie
wahrend ihrer KL-Stunde an die Schiilerinnen verteilt (eine Karte pro Schiilerln). Jeder
Schilerln (und KL) schreibt eine positive Karte (Dank, wohlwollende Worte, Freundschaft usw.)
an eine Schilerin oder Lehrperson der Schule oder einen anderen Angestellten in der Schule.
Der KL sammelt sie ein und legt die Briefe in das Fach des KLs, der die Schiler hat, fiir die die
Briefe bestimmt sind. Diese Briefe werden dann in der nachsten KL-Stunde an die betreffenden
Schiler verteilt. (Die Liste der KLs und der Schiilerinnen steht den Lehrpersonen im Intranet
(Leben der Schule / Woche der Farben) zur Verfligung.

Dazu erhidlt jede Lehrperson ebenfalls eine Karte in ihrem Fach: Schreiben Sie einer Kollegin,
einer Schiilerin oder einen anderen Angestellten der Schule ein Wort des Dankes, des
Wohlwollens, der Freundlichkeit oder der Freundschaft und geben Sie es an sie weiter
(Lehrerfach, wenn es fiir eine Kollegln ist, Fach des Schiiler-KLs, wenn es fiir eine Schiilerin ist
oder personlich).

Verlorene Karten werden in das Fach von Frau Grandjean-Marty Céline gelegt. Sie wird sich
darum kiimmern, die verlegten Karten an die entsprechenden Personen weiterzuleiten.
Dasselbe gilt fiir eventuell leer gebliebene Karten.

VIELEN DANK UND ALLEN EINE SCHONE WOCHE!

Céline Grandjean-Marty




